ALERJi ile YASAM
) $aM
)‘\D ERNEGI

BASIN BULTENI 13 Eyliil 2024

amdi
voynde!

N/ .
AID zz @iy e

Atopik dermatit hastaliginin uzman gorusleri ve hasta
perspektifiyle ele alindigi podcast serisi “Atopik Dermatit
Konusalim” yayinda

- En yaygin kronik, kasintili cilt hastaliji olarak bilinen atopik dermatit (AD)’
hakkinda farkindalik olusturmak igin ¢alismalar ydiriiten Dermatoimmdinoloji ve
Alerji Dernegi, Alerji ile Yasam Dernegi; AbbVie Tiirkiye’nin kogulsuz katkilariyla
bir podcast serisini hayata gegiriyor.

- Dermatoimmdiinoloji ve Alerji Dernedi Bagkan Yardimcisi Prof. Dr. Basak
Yalgin’in moderatériigiinde hazirlanan “Atopik Dermatit Konusalim” adli
podcast serisi toplumda farkindaligi artirarak, hastalarin saglik ¢éziimlerine
ulagmalari igin uzman hekimlere basvurmalarini saglamayr amacgliyor.

- 14 Eylil Dinya Atopik Dermatit Giini’'nde yayimlanacak podcast’e Poddy,
Spotify, Apple Podcast platformlarindan erigilebilecek.

istanbul, Eyliil 2024 — Diinyada atopik dermatit gériilme sikhdi son yillarda &zellikle
sanayilesmis Ulkelerde 2-3 kat artti ve ¢ocuklarda yizde 15-30, yetiskinlerde ise ylzde 2-10
duizeylerine yikseldi." Atopik dermatit toplumda kasintili bir dokiintli olarak dusiiniilse de,
yapilan arastirmalar hastaligin sadece cildi etkileyen bir durum olmadigini gosteriyor?. Ciltte
yogunlugu ve siddeti zaman zaman degisen ve kisir bir “kasinma — kasima” doéngusuni
tetikleyen sdrekli kasintiya yol acan hastalik anksiyete, depresyon, guvensizlik ve
konsantrasyon eksikligi gibi birgok farkli saglik sorununa da neden olabiliyor.>*
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Toplumda atopik dermatit hastaligina dikkat ¢ekmek ve farkindalik yaratmak amaciyla
calismalar yuruten Dermatoimmunoloji ve Alerji Dernegi adli uzman dernegi ve Alerji ile Yagam
Dernegi adli hasta dernegi, AbbVie Turkiye'nin kosulsuz katkilariyla “Atopik Dermatit
Konusalim” podcast serisini hazirladi. Gegctigimiz yil AbbVie Turkiye tarafindan hayata
gecirilen atopikdermatitkonusalim.com sitesinin ardindan bu yil hazirlanan podcast serisiyle
hastaliga iliskin merak edilenler, uzman hekimlerin anlatimlariyla ve hasta perspektifleriyle
dinleyicilerle paylasiliyor.

4 boliimde hastaliga iligskin her sey bu podcast’te

Dermatoimmiinoloji ve Alerji Dernedi Baskan Yardimcisi Prof. Dr. Basak Yalgin’in
moderatérliginde hazirlanan podcast serisi 4 bolimden olusuyor. Prof. Dr. Basak Yalgin ilk
bdélumde dinleyicilere, atopik dermatit hastalidi ile ilgili genel bilgiler vererek, podcast serisinin
nasil hayata gectigini, neyi amacladigini ve ileriki bolimlerdeki icerikleri paylasiyor.

Prof. Dr. Basak Yalgin serinin ikinci bélimiinde Bezmialem Vakif Universitesi ve Zihrevi
Hastaliklari Anabilim Dal’nda gorevli Prof. Dr. Ozlem Su Kiigik’i konuk aliyor ve uzman
gorusleriyle “Atopik dermatit neden kaynaklanir? Hastaligin tanisi nasil konulur? Atopik
dermatit ile ilgili dogru bilinen yanhsglar nelerdir? Atopik dermatitin yol actigi farkh saglik
sorunlari var midir? Doktor goérismelerinde atopik dermatit hastalarina yardimci olabilecek
ipuglari nelerdir?” sorularinin yanitlari veriliyor.

Atopik Dermatit Konusalim adli podcast’in tglncu bdliminde ise, hasta hikayelerine yer
veriliyor. Prof. Dr. Basak Yalgin’'in bir atopik dermatit hastasini konuk aldigi bu bélimde,
“Hastaligin ilk semptomlari ve bireysel hastalik yonetimi ve hastaligin gindelik yagantisina
etkileri” gibi konu basliklarina yer veriliyor.

Serinin son boluminde ise, Prof. Dr. Bagak Yalgin’in konugu Alerji ile Yagsam Dernegi’nin
Yénetim Kurulu Baskani Ozlem Ibanoglu Ceylan. Bu béliimde, Alerji ile Yasam Dernegi
hakkinda bilgilere yer veriliyor. Ayrica, dernegin kurulus amaci ve faaliyetleri ve uluslararasi
hasta dernekleri ile is birlikleri gibi konular dinleyicilerle paylasiliyor.

14 Eyliil Diinya Atopik Giini’nde platformlarda

Atopik Dermatit Konusalim adli podcast’e, 14 Eylul Dinya Atopik Dermatit Gind’nden itibaren
Poddy, Spotify, Apple Podcast platformlarindan, Dermatoimmuinoloji ve Alerji Dernegi ile Alerji
ile Yagsam Dernegi'nin sosyal medya hesaplarindan erigim saglanabilecek.

Dermatoimmiinoloji ve Alerji Dernegi Baskan Yardimcisi Prof. Dr. Basak Yalgin, “Atopik
dermatit toplumda sik gorilen ve hayat kalitesini ciddi anlamda bozan bir hastaliktir. Buna
karsin 6zellikle erigskin baslangi¢l atopik dermatitte toplum bilinci ve farkindalik duzeyi yeterli
seviyede dedgildir. Hastaligin bilinirligini artirmak ve toplumda bir farkindalik yaratmak igin
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Dermatoimmiinoloji ve Alerji Dernedi olarak bir podcast projesini paydaslarimizia birlikte
hayata gecirdik. Alerji ile Yasam Dernedi isbirligi ve AbbVie Turkiye’nin kosulsuz katkilariyla
yayinlanmaya baslayan Atopik Dermatit Konusalim podcast serimizi hazirlarken amacimiz bu
hastalik 6zelinde toplumsal farkindalidi artirmak, hastalik ile ilgili belirti ve bulgular tartisip
dogru ve hizh teshisi kolaylagtirmak, hastalarimizin yasadigi fiziksel ve ruhsal zorluklar
paylasip onlarin aile ve gevrelerinden beklentilerini dile getirmek ve sonug olarak da onlara bu
zorlu yolculukta yalniz olmadiklarini hissettirmektir. ” diye konustu.

AbbVie Tiirkiye Medikal Direktorii Dr. Sarper Erkeskin, “immiinoloji alaninda yaklasik
ceyrek asirdir bagisiklik sistemi kaynakli hastaliklara yonelik saglik ¢ozumleri sunuyor ve
bilimsel calismalar surdiriyoruz. Bu ¢alismalarimiza katki saglamak Uzere AbbVie olarak
dinyada oldugu gibi Tirkiye’de de odak alanlarimizda farkindalik projelerimizle toplumu
bilinglendirmeyi hedefliyoruz. Atopik Dermatit Konusalim adli podcast serisine kosulsuz destek
saglayarak hastalik nedeniyle yasamlarinda birgok zorluk yasayan AD hastalarinin ve hasta
yakinlarinin farkindalik diizeyini artirmay1 amacliyoruz.” diye konustu.

Podcast’lere ulagmak igin:

Spotify’da dinle: https://open.spotify.com/show/0VIdmuZKArMOKkn36LKrWs

Apple Podcast'de dinle: https://podcasts.apple.com/us/podcast/atopik-dermatit-konusalim/id1768057387

Pody’de dinle: https://poddy.net/atopikdermatitkonusalim

Referanslar:
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Dermatoimmiinoloji ve Alerji Dernegi Hakkinda

2005 yilinda Ankara’da kuruldu. Dernegin amaci dermatoimmunolojiyle ilgilenen dermatologlar, dermatoloji
alaninda egitim géren arastirma gorevlisi doktorlar ve diger tip mensuplari arasinda is birligi ve bilgi aligverisi
yapmak, bu amagla toplantilar dizenlemek ve yazili materyal olusturmaktir. Dernegin faaliyetleri arasinda
dermatoimmiinoloji kapsamina giren deri hastaliklari hakkinda halki bilgilendirmeye yonelik toplantilar diizenlemek,
yine bu alanda g¢alisan yurt disi kuruluglarla baglanti kurmak, is birligi yapmak ve yardimlagsmak yer aliyor. Bunlara
ek olarak Dermatoimmiinoloji ve Alerji Dernegi kendi biinyesinde dermatoimmdiinoloji ile ilgili gesitli bilimsel
calismalar yuritmekte ve bir taraftan da basarili galismalar maddi ve manevi olarak desteklemektedir.

Detayl bilgi icin: www.dermatoimmunolojivealerjidernegi.com
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Aleriji ile Yagsam Dernegi Hakkinda

Tarkiye'nin ilk ve tek alerji hastalari dernegi olan Alerji ile Yasam Derneg@i Mart 2016’da kurulmustur. Dernegin
amaci; astim, alerji ve atopik dermatit gibi toplumda gok yaygin gériilen ve hastalarin saghgini, giinlik yasantisini
olumsuz etkileyen hastaliklar konusunda dogru bilinen yanlhislari diizeltmek ve toplumda farkindalik yaratmaktir.
Kurulugsundan bu yana gegen kisa sure zarfinda, dernek 40.000’nin tzerinde aileye ulagsmistir. Dernek hakkinda
daha fazla bilgi icin: www.alerjidernegi.org.tr

AbbVie Hakkinda

AbbVie'nin misyonu, bugtiniin ciddi saglik sorunlarini gézerken gelecekteki tedaviler igin yenilikgi ilaglar kesfetmek
ve ¢cdziimler sunmaktir. immiinoloji, onkoloji, nérolojik bilimler ve géz saghig gibi bircok temel tedavi alaninda ve
Allergan Aesthetics’in medikal estetik portféyiindeki Griin ve hizmetleriyle insanlarin yasamlari tizerinde biyUk bir
etki yaratmak igin galisiyoruz. AbbVie hakkinda daha fazla bilgi almak i¢cin www.abbvie.com adresini ziyaret edebilir,
AbbVie'yi (@abbvie) X, Facebook, Instagram, YouTube ve LinkedIn hesaplarimizdan takip edebilirsiniz.

Bilgi icin: Communication Partner — Géze Kolunan
0539 920 54 77 — gozekolunan@cpartner.com.tr

Hatem Vural
0533 051 93 44 —hatemvural@cpartner.com.tr

Communication Partner — Demet Gul
0539 920 54 87 — demetgul@cpartner.com.tr
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