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Kliresel Migren ve Agri Dernegi
“Migrenin Kronik Yuzi” Hastalik Farkindalik Kampanyasini
Hayata Gegiriyor.

- Migren, diinyada her 7 kisiden birinde, llkemizde ise her 5 kadindan ve her 10
erkekten birinde goruliyor.t Kronik (Muzmin) migrenle yasayan bireyler ise, tim
migren hastalarinin %10’undan fazlasini olusturuyor.?

- Kuresel Migren ve Agri Dernegi kigilerin yasam kalitesini ciddi bicimde etkileyen,
glnliik aktivitelerini kisitlayan kronik migren hastaligina dikkat cekmek ve hastalarin
yasam Kkalitesini artirmak icin AbbVie Turkiye’'nin kosulsuz katkilariyla ‘Migrenin
Kronik Y(izi’ adli yeni bir farkindalik kampanyasi baslatiyor.

- Kronik migrenin taninmasini amaclayan kampanya kapsaminda, hastaligin
belirtilerini tagiyanlarin dogru teshis icin bir nérolog velveya basagrisi uzmanina
basvurmasi hedefleniyor.

istanbul, Haziran 2024 — Ay boyunca, 15 giin veya daha sik olmak iizere basagrisi yasayan
ve bu ataklarin en az 8’i migren klinik 6zelliklerini tagityan kisilere uzmanlarca kronik migren
tanisi konulmaktadir.t Dinya Saglhk Orgutii (WHO) tarafindan, hastaliklarin yiki ve sebep
oldugu engellilik agisindan giniimuzde tim hastaliklar arasinda 2’inci sirada yer alan kronik
migren, kisinin fiziksel ve zihinsel performansini blylk oranda etkiliyor.?2 Ayrica son
doénemlerde yapilan arastirmalara gore, migrene bagl basagrisi dnemli dl¢ude is glicu kaybina
da sebep oluyor.?

Kuresel Migren ve Agri Dernegi kronik migren konusunda yeni bir farkindalik kampanyasina
imza atiyor. AbbVie Turkiye'nin kosulsuz katkilariyla hayata gegirdigi ‘Migrenin Kronik Yuzi’
adl kampanya ile kamuoyunda kronik migren hakkinda farkindaligin artirilmasi, dogru teshisi
kolaylastirarak hastalarin yasam kalitesinin yukseltimesi hedefleniyor. Kampanya
kapsaminda sosyal medya kullanicilarinin paylasabilecekleri Instagram filtreleri hazirlandi ve
uzman hekimler tarafindan caliganlarin bilinglendirimesine yonelik Migren Dostu isyeri
hastalik farkindalik toplanti serileri organize edildi.

"Migrenin Kronik Yuziu"ni sosyal medyada deneyimleyin

“Migrenin Kronik Yuzi” kampanyasi ile sosyal medya kullanicilarinin paylagim yapabilecekleri
kronik migren temali 6zel filtreler hazirlandi. Migrenin is guict kaybina neden olmasi, migrende
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Is1ga duyarlilik ve aurali migren konularinin vurgulandig filtrelerle, kamuoyunda kronik migren
hakkinda farkindahgin artiriimasi hedefleniyor.

Kronik Migren ile yasayan kisiler veya bu konuda farkindalik yaratmak isteyen sosyal medya
kullanicilar ‘Migrenin Kronik Yuzd’ kampanyasinin Instagram filtrelerine agagidaki linklerden
ulasabilecekler:

https://www.instagram.com/ar/7587462311343384/
https://www.instagram.com/ar/983462503395909/
https://www.instagram.com/ar/371895322536195/

Calisanlarin farkindalig: “Migren Dostu is Yeri” toplant: serisiyle artirllacak

Kampanya kapsaminda Kuresel Migren ve Agri Dernegi, caliganlara yonelik yuz yuze hastalik
farkindalik toplanti serisi diizenliyor. “Migren Dostu is Yeri” adli toplantilarda, dernek Uyesi
uzman hekimler, kronik migren ile ilgili sunumlar yaparak ¢alisanlarin bilgi diizeylerini artirmayi
amachyor. Bu yil Turkiye’de faaliyet gosteren dort sirkette gerceklestirilecek bu toplantilarin
orta vadede farkli kurumlarda da hayata gecirilmesi planlaniyor.

Kiiresel Migren ve Agri Dernegi Yonetim Kurulu Baskani Prof. Dr. Aynur Ozge
‘Arastirmalara gére tim dunyada ¢ogu migren hastass yeterli ve uygun saglk ¢éziimiine
ulasamiyor.* Basagrisinin karakterine ve siiresine gére en dogru taniyi basagrisi alanindaki
uzman hekim ve ndrologlar koyabilir. Kiiresel Migren ve Agri Dernegi olarak bu konuyu sosyal
medya kullanicilari ve ¢alisanlari hedefleyerek ¢arpici bir kampanya ile gozler 6nine sunmak
istedik. AbbVie Tiirkiye'nin kogulsuz katkilariyla hayata gecirdigimiz “Migrenin Kronik Yuzi”
kampanyamiz aracilidiyla bircok kronik migren hastasini aydinlatarak dogru taniya hizla
ulasmalarini saglayacagimiza ve nihayetinde bu kigilerin hayatlarini kolaylastiracagimiza

inantyorum” diye konustu.

AbbVie Turkiye Medikal Direktdru Dr. Sarper Erkeskin ise “AbbVie olarak dinyada oldugu
gibi Turkiye’de de insan sagligina katkida bulunabilmek, farkindalik projeleri ile hasta ve hasta
yakinlarini bilinglendirerek hastalik ydnetimi yolculuklarinin tamamina dokunabilmek icin
kuruldugumuz gunden beri var giicimuizle ¢alisiyoruz. Gunimizde yaklasik 250 milyon insan
norolojik hastaliklarla yasiyor.* Norolojik hastaliklar diinya genelinde ilk 10 6lim nedeni
arasinda.® Gerek 6zel, gerek is yasamlarinda hastalara biy(ik zorluklar yasatan kronik migren
de 6nemli odak alanlarimizdan biri. Migrenle micadele eden calisma arkadaslarimiza is
ortaminda yardimci olmak ve onlara rahat ¢alisma kosullari sunmak amaciyla sirketimizde
gerceklestirdigimiz uygulamalarla 2022 yilinda Turkiye’nin ilk migren dostu is yerlerinden biri
olmanin mutlulugunu yasadik. Kuresel Migren ve Agri Dernegi’nin farkindalik kampanyasina
kosulsuz katki saglayarak hastalarin yasamlarina dokunmaya devam edecegiz.” dedi.
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Kiresel Migren ve Agri Dernegi (KMAD) Hakkinda

Kuresel Migren ve Agri Dernegi (KMAD)’nin misyonu, bireyden topluma agrisiz yasam igin herkesle ve herkes igin
bilim ve farkindalk odakli ¢alismaktir. KMAD, 2019 yilinda hekimler ve farkh meslek gruplarindan gondilltler
tarafindan kurulan, kar amaci gutmeyen bir sivil toplum kurulusudur. Dernek, migren basta olmak lzere agril
tablolar hakkinda toplumsal farkindalidi artirmak, Bu alanda basta hekimler olmak lzere farkli meslek gruplari ve
halka yonelik egitimler dizenlemek, uluslararasi dernekler ve kuruluglar ile igbirligi yapmak, projeler gelistirmek,
uygulamak, konuyla ilgili enstitli, arastirma merkezi, destek merkezleri vb. kurmak, kurulmasina vesile olmak ve
danigsmanlik vermek Uzere faaliyet gdstermektedir. KMAD hakkinda daha fazla bilgi almak igin https://migraine-
pain.org/ adresini ziyaret edebilirsiniz.

AbbVie Hakkinda

AbbVie'nin misyonu, bugiiniin ciddi saglik sorunlarini ¢ézerken gelecekteki tedaviler igin yenilikgi ilaglar kesfetmek
ve ¢ozimler sunmaktir. Allergan Aesthetics portféytindeki Uriin ve hizmetlerin yani sira immdinoloji, onkoloji,
ndrolojik bilimler ve g6z sadhgi gibi bircok temel tedavi alaninda insanlarin yasamlari Uzerinde blylk bir etki
yaratmak icin galisiyoruz. AbbVie hakkinda daha fazla bilgi almak igin www.abbvie.com adresini ziyaret edebilir,
AbbVie'yi (@abbvie) X, Facebook, Instagram, YouTube ve LinkedIn hesaplarimizdan takip edebilirsiniz.
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